
Broodbakken, oermoes eten, speren slijpen en, zoals hier, vuur maken: voor stadskinderen is het prehistorische kamp een

‘Televisiekijken kan

H
et zeilkamp is een popu-
laire klassieker. Net als
het hockeykamp. Origi-
neler is echter het Pre-
historische zomer-

kamp, georganiseerd door de Ne-
derlandse Jeugdbond voor Geschie-
denis (NJBG). Kinderen van negen
tot en met vijftien jaar brengen een
week door in een prehistorisch on-
derkomen en bakken onder meer
hun eigen brood.

Gijs Binkhorst (10) uit IJburg nam
samen met zijn neef Boudewijn vo-
rig jaar deel aan zo'n prehistorisch
kamp in Flevoland. “We sliepen in
lemen hutten met rieten daken. De
matrassen waren met stro gevuld.
Daarop legden we onze eigen slaap-
zakken. Het was hartstikke leuk. We
leerden broodbakken, daarop
smeerden we oermoes, dat was een
zelfgemaakt mengsel van appel-
moes met jam. Verder leerden we
speren maken van stokken, die
mocht je afzagen en scherpslijpen
met je zakmes.”

Moeder Marie-Christine Ruijs:
“Omdat we in de stad wonen zoch-
ten we iets wat Gijs buiten kan doen
en waarbij hij met zijn handen kan
werken. Via Google stuitte ik op dit
prehistorische zomerkamp. De zo-
mervakantie is een mooi moment
om je kind iets te laten doen waar hij
wat aan heeft. Het leven is geen
pretpark. En televisiekijken kunnen
ze thuis altijd nog.”

Ook Timo (9) en Mark (12) Berg-
huis uit Amsterdam-Noord moch-
ten van hun ouders op kamp. Moe-
der Pamela Nijman: “De jongens
zijn geïnteresseerd in geschiedenis
en daarom zijn ze lid van de NJBG.
Gedurende het hele jaar worden er
uitstapjes georganiseerd, zoals een
museumbezoek, een historische
speurtocht of een stadswandeling
met bezoek aan historische gebou-
wen waarbij over de geschiedenis
van de stad verteld wordt.

Omdat ze hier altijd graag aan
meedoen, mochten ze vorig jaar
naar het Historische Excursiekamp
in Drente, waar iedere dag een an-
dere excursie werd gedaan. Ze kwa-
men dolenthousiast terug.” Mark:
“We gingen naar Westerbork, en we
hebben een veenlijk gezien in het
Drents museum.” Broer Timo: “Ik
vond het Gevangenismuseum het
leukste. We hebben ook nog met
een sterrenkundige naar de maan
gekeken. Door de telescoop kon je
langs de randen van de maan de
meteorietkraters zien.”
(www.njbg.nl).

Niet alle kinderharten gaan
sneller kloppen van een
veenlijk of het Drents mu-

seum. Sommige kinderen vinden
kleding en uiterlijkheden interes-
santer. Of je nu fan bent van Maik de
Boer of als kind je barbie in zelfgefa-
briceerde jurken hult, creabea’s
met modische aspiraties kunnen
hun hart ophalen aan de Summer
Academy van Eartha Vyent. Voor de
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derde keer organiseert zij haar Fas-
hioncamp, dat een kijkje geeft in het
modevak. Deelnemers bezoeken
onder meer een redactie van een
tijdschrift, maken moodboards on-
der begeleiding van professionele
stylistes als Dani Bles, krijgen les in
modeltekenen, leren de beginselen
van het mouleervak en volgen een
zogenaamde Chanel-workshop ver-
zorgd door docenten van Artemis.
Model Marvy Reider vertelt over de
keerzijde van het modellenbestaan
en belicht de gevaren van anorexia.
Voor deelname aan dit fashion-
camp is modisch talent leuk meege-
nomen maar geen vereiste: het ple-
zier staat voorop. Aan het einde van
de week worden de ouders die hun
modespruiten komen ophalen, ge-
trakteerd op een modeshow zodat
ze kunnen zien wat zoon of dochter-
lief zoal heeft opgestoken.

Sarah Lauwaert (17) was veertien
toen ze voor het eerst deelnam aan
het fashioncamp. Ze vond het zo

leuk dat ze de twee daaropvolgende
jaren weer meedeed. Dit jaar organi-
seert Vyent naast het Fashioncamp
ook een Dance-, Vocal- en Dj-camp.
Dj Shermanology geeft een work-
shop en ook Angela Groothuizen
vertelt over haar vak. Prijzig is het
wel: € 695 per week, inclusief mate-
riaalkosten. Overnachten gebeurt
in een jeugdherberg van Stay Okay.
Nachtelijk vertier wordt niet op prijs
gesteld, aldus Vyent die tijdens de
camps hier zelf ook bivakkeert:
“Uitgaan is uit den boze, evenals al-
cohol en drugs. Wie zich niet houdt
aan deze regels, kan vertrekken.”
(www.fashioncamp.nl).

En dan zijn er natuurlijk nog de
jonge gamers. Hoe voorkomen
ouders dat hun kids zes weken

achter hun computer doorbrengen?
Kinderen (tussen de tien en veertien
jaar) die met moeite een week af-
stand kunnen doen van hun Wii of
Nintendo zijn helemaal op hun plek

bij AvontuuR. Dit kamp combineert
het gamen namelijk met avontuur-
lijk survivallen. De kids leren name-
lijk zowel vlotten als websites bou-
wen, ervaren de barre omstandig-
heden van een dropping en een gps-
tour en meten wie de sterkste is tij-
dens de survival of de Wii competi-
tie.

Illonka Bunda uit Amsterdam-
Oost stuurde haar kinderen Max (12)
en Otto (14) mee met vriendje Kosja.
"De moeder van Kosja vroeg of Max
met haar zoon op kamp mocht en
dat vond ik een goed idee, mits zoon
Otto ook mee mocht. Het Game and
Adventurekamp leek me een goede
combinatie, toch een soort verant-
woord gamen. En het is weer eens
iets anders.”

Voor 285 euro per persoon brach-
ten de jongens een week door op de
Heesemanshoeve in Noord-Bra-
bant. Ze hielden dagelijks een blog
bij waarop het thuisfront hun avon-
turen kon bekijken en kwamen dol-

Het is elk jaar
puzzelen: wat
doen we in de

vakantie met de
kinderen? Een

zomerkamp
biedt – in vele

varianten –
uitkomst.
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